Otwarty Program Oswiatowy PZD

Rodzinne Ogrody Dzialkowe maja charakter stuzebny wobec spolecznosci
lokalnej w zakresie zaspokajania ich potrzeb socjalnych i ksztaltowania
zdrowego otoczenia czlowieka. Oswiata w rozumieniu edukacji, podstaw
zarzadzania w oparciu o obowiazujace przepisy oraz propagowania wiedzy
i nowych rozwigzan stosowanych w ogrodnictwie dzialkowym w pelni
realizuje zalozenia ustawy o rodzinnych ogrodach dzialkowych'. Zgodnie
z art. 4 ustawy ogromne znaczenie w rozwoju ogrodnictwa dzialkowego ma
prowadzenie upraw ogrodniczych, ktore wzbogacaja roéznorodnos¢
gatunkowg, tak rzadka na terenach aglomeracji miejskich. Dlatego
propagowanie i rozwdj ogrodnictwa dzialkowego jest podstawowym
zadaniem wszystkich struktur Stowarzyszenia ogrodowego PZD,
a znajomos¢ i przestrzeganie obowiazujacych przepisow jest niezbedna do

prawidlowego funkcjonowania ogrodow i Zwigzku.

I. SZKOLENIA DLA NOWYCH DZIALKOWCOW

Szkolenia te sg dwuetapowe: w zakresie podstawowym (8 godz.) oraz
fakultatywnym jako specjalistyczne szkolenia uzupetniajace.

Nowi dzialkowcy maja obowiazek wuczestniczenia w szkoleniu

podstawowym, udzial w szkoleniach specjalistycznych jest dobrowolny.

1 Ustawa z dnia 13 grudnia 2013 r. o rodzinnych ogrodach dziatkowych (Dz.U. 2014 poz. 40)



1. Zakres podstawowy szkolenia dla nowych dzialkowcow (8 godz.)
obejmuje nastgpujace tematy:

1.1 Prawo w PZD (2 godz.)

1.2 Etyka 1 dobre obyczaje - zasady poprawnych kontaktow miedzysgsiedzkich
(0,5 godz.)

1.3 Zagospodarowanie i modernizacja dziatek (2 godz.)

14 Uprawa dziatki w mys$l ,Otwartego programu nowoczesnego
zagospodarowania dziatek na miar¢ potrzeb wspotczesnych rodzin” (1 godz.)

1.5 Agrotechnika gleb 1 nawozenie roslin ogrodniczych (1 godz.)

1.6 Niechemiczne metody ochrony roslin (1 godz.)

1.7 Zrédta fachowej wiedzy (0,5 godz.)

Szczegotowy program szkolen w zakresie podstawowym:

1.1 Prawo

a) Co to jest stowarzyszenie ogrodowe Polski Zwigzek Dziatkowcow? (historia
ogrodnictwa dzialkowego w Polsce, w tym powstanie 1 dziatalnos¢ PZD,
struktura w PZD);

b) Aktualna sytuacja ogrodow, dziatkowcow 1 Zwigzku (problemy, zadania);

c¢) Przepisy obowigzujace w PZD:

- ustawa z dnia 13 grudnia 2013 r. o rodzinnych ogrodach dziatkowych: zasady
funkcjonowania ROD, zadania stowarzyszenia ogrodowego, tytul prawny do
dziatki w ROD, prawo wiasnosci do infrastruktury i nasadzen trwatych, co
gwarantuje ustawa dzialkowcowi 1 stowarzyszeniu ogrodowemu w przypadku
likwidacji ROD;

- Statut PZD: organy i zasady funkcjonowania PZD, prawa i obowiazki organéw
ogrodowych PZD (zarzadu ROD, komisji rewizyjnej ROD); walne zebranie
w ROD - rola 1 kompetencje; prawa i obowigzki dziatkowcow, w tym cztonkow

PZD; zasady nabycia prawa do dziatki: umowa dzierzawy dziatkowej 1 zasady



przenoszenia prawa do dziatki, wejscie w prawo po zmartym cztonku rodziny;
podstawy wypowiedzenia umowy dzierzawy dziatkowej; optaty ogrodowe;

- Regulamin ROD: zasady zagospodarowania ROD 1 dziatki (szczegdtowo
Rozdziat IV 1 V); przepisy porzadkowe (szczegdtowo Rozdziat VII);

- optaty w ROD (sktadka cztonkowska, optaty ogrodowe 1 in.);

- inne przepisy obowigzujace w PZD, odnoszace si¢ do funkcjonowania ROD
(Prawo budowlane, Prawo wodne, Ustawa o ochronie przyrody, Ustawa
o utrzymaniu czystosci 1 porzadku w gminach, Prawo lotnicze, RODO, Ustawy
o podatkach, tzw. specustawy, Ustawa o ochronie przyrody: przycinanie
1 wycinka drzew 1 krzewow ozdobnych z dzialki 1 og6lnych terenow ROD oraz
przypomnienie o zakazie uprawy roslin prawem zabronionych tj. mak, konopie,
Ustawa mieszkaniowa, Ustawa reprywatyzacyjna i roszczenia do gruntow

(jezeli dotyczy danego OZ), plany rozwojowe danego miasta.

1.2 Etyka i dobre obyczaje - zasady poprawnych kontaktow
miedzysasiedzkich

a) zwrocenie uwagi na poszanowanie praw do wypoczynku wszystkich
cztonkow ROD;

b) dobre obyczaje podczas stosowania urzadzen 1 maszyn ogrodniczych;

¢) konieczno$¢ informowania o planowanych zabiegach ochrony;

d) dbatos¢ o stosowanie odziezy adekwatnej do wykonywanych zabiegow
pielggnacyjnych;

e) ochrona zasobdéw naturalnych: woda, powietrze, gleba;

f) postepowanie w sprawach spornych (procedura zgtaszania skarg).

1.3 Zagospodarowanie i modernizacja dzialek
a) okreslenie potrzeb uzytkownikéw i funkcji dziatki;
b) projekt zagospodarowania dziatki;

c¢) realizacja zagospodarowania zgodnego z przepisami Regulaminu ROD;



d) propagowanie potrzeby systematycznej modernizacji dziatek w ROD
w oparciu o realizowane programy PZD;
e) zasadno$¢ posiadania kompostownika, segregacja $mieci, utylizacja azbestu -

obowigzujace zasady.

1.4 Uprawa dzialki w mysl ,,Otwartego programu nowoczesnego
zagospodarowania dzialek na miare potrzeb wspoélczesnych rodzin”

a) propagowanie latwych, efektywnych 1 atrakcyjnych wizualnie metod
produkcji  wilasnych warzyw, owocow 1 ziot. Zacheta do podjecia
niestandardowych metod uprawy, co moze by¢ szczegdlnie atrakcyjne dla ludzi
mtodych (uprawy w skrzyniach, podwyzszonych grzadkach, pionowe
w pojemnikach, tgczenie upraw z roslinami ozdobnymi);

b) promocja gatunkéw 1 odmian warzyw, owocoOw 1 zidl, ktore sg latwe
w uprawie, nie wymagaja stosowania zabiegow ochronnych, s3 zrédltem
zywnosci funkcjonalnej o niezwyklych walorach odzywczych, prozdrowotnych
lub smakowych;

c¢) zachowanie bogactwa gatunkéw 1 odmian, a przez to biord6znorodnosci na
dziatkach, co ma olbrzymie znaczenie w zachowaniu réwnowagi
w ekosystemie, jakim jest kazda dziatka i ogrod;

d) promocja ogrodnictwa opartego na §wiadomosci ekologicznej;

e) zwrdcenie uwagi na ekonomiczng warto$¢ uzyskiwania owocoOw, warzyw
1 z16t z dziatki, co ma szczegdlne znaczenie dla wsparcia budzetow domowych
kazdej rodziny;

f) podazanie za og6lnoswiatowa moda na wlasne ekologiczne uprawy;

g) integracja pokolen poprzez edukacje przyrodnicza, co jest szczegOlnie cenne
dla dzieci;

h) dzieki uprawie warzyw, owocow 1 zidt realizowane sg zatozenia hortiterapii —
utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej 1 psychicznej poprzez aktywng forme

leczenia ogrodem;



1) podkreslenie pomocy socjalnej i postrzegania ogrodow w spoteczenstwie jako
miejsca uzyskiwania zdrowej zywnosci, ktorg mozna si¢ podzieli¢ z osobami

potrzebujacymi, domami dziecka, hospicjami itp.

1.5 Agrotechnika gleb i nawozenie roslin ogrodniczych

a) klasyfikacja gleby:

- okreslenie struktury gleby (lekka, §r. zwigzla, cigzka, torfowa);

- kwasowos$¢ gleby: jak zmierzy¢ odczyn gleby; znaczenie pH gleby w uprawie
roslin; wpltyw odczynu na pobieranie sktadnikow pokarmowych; rosliny
wskaznikowe (plakat), polecamy wykonanie badania gleby w Stacji Chemiczno-
Rolniczej pod katem kwasowosci oraz zasobno$ci gleby w  sktadniki
pokarmowe;

- definicja zyznosci gleby: zasobno$¢ w skladniki pokarmowe; zawartos¢
préchnicy glebowej; roslinno$¢ konkurencyjna (stan zachwaszczenia); na czym
polega choroba replantacyjna (zmeczenie gleby) 1 jak jej przeciwdzialac;

b) uprawa gleby:

- narzedzia 1 urzadzenia do uprawy gleby i pielegnacji ro$lin;

- zasady uprawy gleb lekkich, cigzkich oraz torfowych (omdwienie lokalnie
wystepujacych gleb);

- agrotechnika po zbiorach plonéw;

- wiosenna agrotechnika gleby;

- zespot uprawek odchwaszczajacych: klasyfikacja chwastow (jednoroczne,
wieloletnie); rozmnazanie chwastéw (generatywnie, wegetatywnie); ekologiczne
metody zwalczania chwastow (agrotechniczne, folie, solaryzacja); rosliny
inwazyjne;

¢) nawozenie ro$lin:

- rodzaje nawozoéw organicznych: kompost, obornik, pomiot ptasi, podtoza
ogrodnicze, nawozy zielone; asortyment nawozOw organicznych (obornik,

pomiot granulowany, biohumusy, guano itp.);



- zasady stosowania nawozOw organicznych: znaczenie 1 przygotowanie
kompostu; terminy 1 technika nawozenia; dobor nawozu dla poszczegdlnych
grup ro$lin (warzywa, ozdobne, kwasolubne);

- rodzaje nawozow mineralnych: pojedyncze nawozy mineralne (azotowe,
fosforowe, potasowe); nawozy wapniowe, wapniowo-magnezowe; nawozy
wielosktadnikowe, specjalistyczne;

- wapnowanie gleb: potrzeby wapnowania (czy wapnowac, kiedy i jak czgsto);
jak zakwasi¢ glebe;

- zasady stosowania nawozow mineralnych: dobdér wlasciwego nawozu; zasady
mieszania nawozow; pochwata nawozow wielosktadnikowych
1 specjalistycznych; termin 1 technika nawozenia upraw polowych 1 pod

ostonami.

1.6 Niechemiczne metody ochrony roslin

a) ochrona roslin:

- definicja;

- zakres zwalczanych chordb roslin - najwazniejsze grupy sprawcOw chorob
(bakteriozy, maczniaki prawdziwe, maczniaki rzekome, zgnilizny owocow,
szara plesn, choroby kory itp.) - krotki opis symptomoéw (jak np. odroéznié
maczniaka prawdziwego od rzekomego);

- zakres zwalczanych szkodnikow: najwazniejsze grupy (nicienie, roztocza,
pluskwiaki/mszyce, gasienice motyli itp.); krotki opis grup (czym si¢ r6znig);

- metody prognozowania (klimatyczne 1 wynikajace z bezposrednich
obserwaciji);

- narzedzia prognozowania (putapki feromonowe, barwne tablice lepowe 1 inne);
b) metody zwalczania

- metoda mechaniczna, bezposrednie niszczenie, zbieranie (przyktady);

- metoda biologiczna (podstawowe grupy organizmdw pozytecznych, sposoby

biologiczne mozliwe do wykorzystania na dzialce - omowi¢ krotko



najwazniejsze grupy organizmow pozytecznych: dobroczynki, biedronki, bzygi
itp.);

- preparaty ekologiczne dopuszczone do stosowania w ogrodnictwie
ekologicznym,;

- metoda hodowlana - przyktady odmian odpornych 1 tolerancyjnych na choroby
1 szkodniki;

- metoda chemiczna - dlaczego nie powinna by¢ stosowana na dziatce (preparaty
zalecane do stosowania w ogrodnictwie amatorskim z podkresleniem wszystkich
zagrozen: dla czlowieka, organizméw zapylajacych, organizmdéw pozytecznych,
zwierzat domowych. Dotyczy to przede wszystkim preparatow do zwalczania
szkodnikow. Preparaty do zwalczania chordb roslin nie stanowig takiego
zagrozenia). Zasady BHP bezpiecznego stosowania pestycydow.

¢) wybrane gatunki chordb najczesciej spotykanych na dziatkach:

- choroby upraw sadowniczych (parch jabloni, parch gruszy, brunatna zgnilizna
drzew pestkowych, brunatna zgnilizna drzew ziarnkowych, rak drzew
owocowych, ospowatos$¢ (szarka) $liw, drobna plamisto$¢ drzew pestkowych,
szara plesn (truskawka, malina), amerykanski maczniak agrestu, rdza
wejmutkowo-porzeczkowa, biata plamistos¢  lisci  truskawki);  krotka
charakterystyka sprawcy z podaniem metody zwalczania;

- szkodniki na uprawach sadowniczych (wielkopakowiec porzeczkowy,
przedziorki (jablon, agrest), mszyce (mszyca jabtoniowa, jabloniowo-babkowa,
sliwowo-trzcinowa, wisniowo-przytuliowa, porzeczkowo-
czysciecowa), kwieciaki: jabtkowy, gruszowy, malinowy, kistnik malinowiec,
owocnica zottoroga, owocowka sliwkoweczka, nasionnica trzesnidwka); krotki
opis z omOwieniem sposobdw zwalczania;

- choroby warzyw (bakteriozy, kanciasta plamisto$¢ ogorka, zaraza ziemniaka,
alternarioza pomidora, maczniaki rzekome 1 maczniaki prawdziwe na réznych
gatunkach warzyw, zgnilizny 1 zgorzele); krotki opis z omdwieniem sposobow

zwalczania;



- szkodniki warzyw (mszyce: kapusciana, burakowa na bobie, $mietki:
kapusciana, cebulanka, kietkéwka, polysnica marchwianka, bielinek kapustnik
1rzepnik, pietnéwka kapustnica, pachowka stragkdéweczka, pchetki ziemne,
strgkowce); krotki opis z omOwieniem sposobow zwalczania;

- choroby 1 szkodniki roslin ozdobnych oraz szkodniki glebowe 1 sposoby ich

naturalnego zwalczania.

1.7 Zrédta fachowej wiedzy

Poinformowanie nowych dziatkowcéw o dostepnych zrédtach fachowej wiedzy:
miesieczniki ,,dziatkowiec” 1 ,M¢; ogrddek™, ,,Zielona Rzeczpospolita”,
»Aktualnosci zwigzkowe”, ,Informator dziatkowca”, poradniki i1 broszury
ogrodnicze bedace na wyposazeniu bibliotek ogrodowych. Strony internetowe
JK PZD, okregow, ogrodow. Dyzury 1 telefoniczne porady ogrodnicze
Swiadczone przez instruktorow etatowych 1 SSI, bezposrednie poradnictwo
spotecznych instruktorow. Informacja o bezptatnej rocznej prenumeracie
»dziatkowca” oraz ksigzce ,,Poradnik poczatkujacego dziatkowca”. Prezentacja

oferty szkoleniowej PZD.

2. Szkolenia specjalistyczne uzupelniajgce

obejmuje nastgpujace tematy:

2.1 Nowoczesna uprawa roslin sadowniczych (2 godz.)

2.2 Warzywa i ziota na dziatce (2 godz.)

2.3 Podstawy projektowania kacikow ozdobnych 1 rekreacyjnych, dobor
gatunkéw drzew ozdobnych na dzialce (2 godz.)

2.4 Mozliwosci 1 zasady prowadzenia upraw ekologicznych na dziatce (2 godz.)



Szczegolowy program specjalistycznych szkolen uzupeliajacych dla

nowych dzialkowcow

2.1 Nowoczesna uprawa roslin sadowniczych

a) dlaczego drzewa 1 krzewy owocowe warto uprawia¢ w ogrodzie:

- mozliwo$¢ uprawy ulubionych gatunkow 1 odmian;

- wlasne §wieze owoce od czerwca do jesieni;

- zmniejszenie wydatkow na zakup owocow drogich (np. borowka wysoka,
malina, jezyna) lub trudno dostepnych w handlu (jagoda kamczacka,
swidosliwka, aktinidia, aronia, owoce goi);

- satysfakcja z efektéw wiasnej pracy;

b) wartosci odzywcze 1 zdrowotne owocow (dlaczego owoce sg wazne w naszej
diecie, norma spozycia, wazniejsze zwigzki 1 naturalne witaminy);

¢) wymagania przyrodnicze roslin sadowniczych (stanowisko, rodzaj gleby,
poziom wody gruntowej, podatno$¢ drzew 1 krzewdéw na mroz 1 przymrozki,
opady — nadmiar i niedobdr opaddéw);

d) schemat budowy drzewa i krzewu;

e) podktadki wegetatywne 1 generatywne i ich wplyw na wzrost 1 plonowanie
drzew (podktadki kartlowe, potkartowe 1 silnie rosnace — przyktady dla jabtoni
grusz, czeresni 1 Sliw). Roznice w wymaganiach glebowych drzew na
podktadkach kartowych 1 silnie rosngcych;

f) dlaczego na dziatce warto sadzi¢ drzewa o stabszej sile wzrostu (kartowe
1 poikartowe);

g) zagospodarowanie dzialki o powierzchni 400 m* — ile posadzi¢ drzew
1 krzewow (jakie gatunki) dla rodziny 2+2 (przyktadowe zestawienie);

h) dobor gatunkéw 1 odmian z uwzglednieniem pory dojrzewania owocow (po
kilka odmian z gatunku, z uwzglednieniem odmian jabtoni odpornych i mato

podatnych na parcha). Co szczegdlnie warto promowac do uprawy na dziatce?



1) przygotowanie gleby przed sadzeniem drzew i1 krzewow — nalezy omowié
specyfike przygotowania stanowiska dla boréwki wysokiej;

j) rozstawa — wyznaczanie miejsc pod drzewa 1 krzewy z uwzglednieniem
gatunku 1 podktadki 1 ich wielkos$ci po wejsciu w okres petnego owocowania
oraz Regulaminu ROD;

k) rodzaje materiatu szkétkarskiego — drzewka jednoroczne, dwuletnie,
w pojemnikach, z golym korzeniem; sadzonki truskawek — zielone, frigo,
doniczkowe — roznice miedzy nimi; gdzie kupowaé, na jakie cechy
drzewka/krzewu zwraca¢ uwage, co oznaczaja etykiety na drzewkach, jak
transportowac;

1) termin 1 technika sadzenia (jesien, wiosna — zalety 1 wady, paliki, gtebokos¢
sadzenia);

m) pielggnacja po posadzeniu (jesien — kopczyki, wiosna — misy);

n) cigcie po posadzeniu (dlaczego, kiedy 1 jak przycinamy poszczegolne
gatunki);

0) zasady formowania koron drzew owocowych;

p) zasady nawozenie ro$lin sadowniczych;

1) ciekawe, nowoczesne sposoby uprawy.

2.2 Warzywa i ziola na dzialce

a) dlaczego warzywa na dzialce:

- korzysci ekonomiczne (warzywa wyhodowane niewielkim kosztem, wtasne
przetwory, przechowywanie na okres zimy), warzywa dostepne ,,pod reka” gdy
przebywamy na dzialce, warzywa zdrowe, wiem co jem, wlasna satysfakcja.

b) przygotowanie stanowiska i wyznaczanie zagonow:

- wielkos¢ zagondw (1,20 zagon, $ciezka 30 cm);

- jak obliczy¢ ile potrzebuje miejsca na np. 10 pomidordéw;

- rozstawa (co oznacza, jak wpasowac ja do zagonu, nie uprawia¢ w zbytnim

zageszczeniu, rysunki z przyktadami réznych gatunkoéw);
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¢) ptodozmian i zmianowanie:

- znaczenie (choroby, wyjatowienie gleby, mniejsze plony);

- omdwienie zmianowania dla najwazniejszych grup warzyw — tabele;

- przyktady 4 letniego ptodozmianu, uwzgledniajagcego m.in. nawozy zielone
1 nawozenie organiczne;

d) zasady siewu 1 sadzenia:

- wyznaczanie zagonow, rzedow;

- sposoby siewu 1 sadzenia (zaprawianie nasion, hartowanie rozsady, godziny
sadzenia, siewu —nie w upalne potudnie, glgbokos¢ siewu, sadzenia, narzgdzia,
wilgotna gleba);

- terminy siewu 1 sadzenia (tabela);

- produkcja rozsady (pomidor, kalarepa, paletodoniczki, optymalna temperatura,
Swiatlo);

- jak kupi¢ dobra rozsadg;

¢) zabiegi pielggnacyjne:

- odchwaszczanie (sprzgt, spulchnianie);

- nawadnianie (sposoby, kiedy w ciggu dnia, sprzet);

- nawozenie pogtowne (sposoby, kiedy, czy zawsze jest konieczne, nawozy);

f) ziota na dzialce:

- stanowisko (stoneczne, oddzielny kacik ziotlowy, pomiedzy warzywami, na
rabatach);

- 5 podstawowych gatunkow (majeranek, bazylia, migta, koperek, lubczyk);

- omoéwienie wymagan cieplnych, glebowych, sposoby uprawy (siew, rozsada),
faza zbioru ziela na susz;

g) gatunki, od ktérych warto rozpocza¢ uprawe warzyw:

- rzodkiewka, satata, rukola, szczypiorek, cukinia, pietruszka naciowa, groch na
zielono, kalarepa;

h) gatunki najpopularniejsze: pomidor, ogorek;

1) omowienie zasad uprawy dla ww. gatunkow:

11



- wymagania glebowe, terminy siewu, sadzenia (rozstawa, zmianowanie),
wymagania pokarmowe, dtugos¢ okresu wegetacji;

- najczestsze problemy (w tym choroby 1 szkodniki);

- polecane odmiany;

) tunele foliowe na dziatce:

- korzysci, dostgpne gotowe propozycje, miejsce na dzialce (odpowiednie
usytuowanie);

- gleba w tunelu (wyjatowienie, nagromadzenie chorob — jak przeciwdziatac);

- propozycja gatunkow (wymienionych powyzej) do uprawy w tunelu od wiosny
do jesienti;

- najczgstsze problemy (nadmierna wilgotno$¢, temperatura, zachwaszczenie);

k) ciekawe, nowoczesne sposoby uprawy.

2.3 Podstawy projektowania kacikow ozdobnych i rekreacyjnych, dobor

gatunkow drzew ozdobnych na dzialki

a) aranzacja dziatki dostosowana do wtasnych potrzeb:

- strefy w ogrodzie: warzywna; ozdobna; sadownicza; wszystkie razem
polaczone, aby rosliny warzywne byly migedzy ozdobnymi, co bedzie sprzyjac
lepszej zdrowotnosci ros§lin, w tym omowienie korzystnego sgsiedztwa roslin;
aranzacja strefy wypoczynkowej;

- uklad S$ciezek na dzialce: symetryczny obejmujacy geometryczne
rozmieszczenie stref; swobodny, z zaoblonymi $ciezkami 1 strefami;

b) zasady tworzenia rabat:

- analiza warunkow pozwalajaca na witasciwy dobodr roslin (§wietlne, wodne,
rodzaj gleby, odczyn, zasobnos¢);

- uktad 1 wielkos¢;

- rozmieszczenie roslin z uwzglednieniem ich wysokosci, barwy, sgsiedztwa

roslin kontrastujgcych pokrojem i cechami morfologicznymi;
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- nastepstwo kwitnienia ro$lin;

- dodatek roslin sezonowych (za 1 przeciw);

c¢) rosliny na granicy dziatki: zywoptot lub swobodny uktad niezbyt wysokich
roslin;

d) rosliny na dziatki z krotkim omowieniem 1 ich zastosowaniem ze
szczegblnym uwzglednieniem gatunkéw rodzimych i inwazyjnych:

- r0ze;

- ro$liny sezonowe (jednoroczne, dwuletnie, trwate);

- ro$liny bylinowe, w tym okrywowe;

- krzewy;

- pnacza;

- niewysokie drzewa;

e) zabiegi uprawowe 1 pielegnacyjne (gestos¢ sadzenia roslin, odchwaszczanie

1 kompostowanie, $cidtkowanie, zasilanie)

2.4 Mozliwosci i zasady prowadzenia upraw ekologicznych na dzialce
Glowne cele uprawy ekologicznej na dzialce to uzyskanie bezpiecznych dla
naszego zdrowia warzyw 1 owocOw nie zawierajacych pozostatosci pestycydow,
metali cigzkich 1 azotandw oraz dzialka przyjazna S$rodowisku. Mozna to
0s13gna¢ spelniajgc nastepujace warunki.

a) Bioroznorodnos¢ gatunkéw ro$lin: uprawa rodzimych gatunkéw roslin
ozdobnych, roslin dajacych pokarm dla ptakéw, uprawa odpornych na choroby
odmian drzew 1 krzewow owocowych oraz warzyw.

Bior6znorodno$¢ pozytecznych zwierzat — owady zapylajace, drapiezne
1 pasozytnicze, zwierz¢ta (ptazy, gady), ptaki. Stwarzanie im odpowiednich
warunkéw do bytowania oraz przezimowania.

b) Ochrona gleby: wykorzystanie kompostow aby wzbogaci¢ glebe

w mikroorganizmy glebowe, dzdzownice. Wykorzystywanie resztek roslinnych
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z przeznaczeniem na kompost, zaniechanie stosowania sztucznych nawozow,
a upraw roslin na poplony.

¢) Ochrona wody (coraz mniejsze jej zasoby) - mulczowanie gleby (zmniejszone
wyparowywanie, utrzymanie stabilnej temperatury gleby). Zbieranie wody
deszczowej 1 wykorzystywanie jej do podlewania (czynnik spoteczny
1 ekonomiczny). Czynniki wptywajace na zapotrzebowanie wody przez rosliny:
temperatura, rodzaj gleby, nawozenie, gatunek, odmiana 1 stadium rozwojowe,
system korzeniowy, okrycie gleby $ciotka.

Wymagania roslin pod wzgledem wilgotnos$ci gleby (mate, duze, $rednie) .
Czestotliwos¢ podlewania roslin w zaleznos$ci od rodzaju gleby 1 ilos¢ wody.
Termin 1 sposoéb podlewania, jak ograniczy¢ straty wody: spulchnianie
powierzchni gleby, zasilanie roslin nawozami zawierajgcymi potas.

d) Ochrona roslin przed szkodnikami i chorobami: wykorzystanie organizmow
pozytecznych wystepujacych w ogrodzie oraz stosowanie preparatow
biologicznych.

Uprawa wspoéhrzedna i pasowa — lepsze wykorzystanie powierzchni ogrodu,
ochrona przed szkodnikami i chorobami, przycigganie owaddéw pozytecznych;
rosliny miododajne, dobre sgsiedztwo roslin w tym ziot. Stosowanie
nowoczesnych metod ochrony roslin przed szkodnikami i chorobami: Putapki
do wylapywania szkodnikow, putapki feromonowe.

Wykonywanie samodzielne preparatow roslinnych do ochrony przed
szkodnikami i chorobami, wabienie owadow pozytecznych.

e) Ochrona ptakow - rola w ograniczaniu szkodnikow, kiedy i jak dokarmia¢
ptaki, rodzaje budek lggowych ($rednica otworu w budce ma znaczenie).

f) Ochrona $srodowiska naturalnego: przyczynianie si¢ do poprawy powietrza —
przeciwdziatanie smogowi (33 miasta w Polsce sposrdd 50 w Europie nalezy do
najbardziej zanieczyszczonych). Uprawa roslin pochtaniajagcych pyly znajdujace
si¢ w atmosferze emitowane w wyniku spalania wegla, pyly komunikacyjne,

przemystowe.
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Zaniechanie spalania wszystkiego: materia organiczna, plastiki (butelki, folia),
ubrania 1 inne materialy. Omowione zostang substancje, ktore wydzielaja sie
podczas spalania oraz ich bardzo niekorzystny wplyw na zdrowie.

g) Kodeks dobrych praktyk ogrodniczych

II. OTWARTE SZKOLENIA I KURSY DLA DZIALKOWCOW

I SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

1. Praktyczne pokazy cigcia 1 szczepienia drzew 1 krzewdéw owocowych
1 ozdobnych realizowane w rodzinnych ogrodach dziatkowych.

2. Szkolenia 1 wyktady dedykowane dla réznych grup zainteresowan. W celu
podnoszenia poziomu i unowoczes$nienia programu szkolen nalezy dostosowac
oferte¢ oswiatowg PZD do konkretnej grupy odbiorcéw z uwzglednieniem
miejscowych problemow, potrzeb i1 czynnika demograficznego. Polecane tematy
to: hortiterapia — leczenie ogrodem, zdrowie z dziatki, produkcja zdrowe;j
zywnosci, kuchnia z wykorzystaniem produktéw z dziatki, ziota dla zdrowia
iurody, dzialkowa gimnastyka 1 fizjoterapia podczas prac w ogrodzie
dziatkowym.

3. Szkolenia towarzyszace imprezom ogrodowym (np. zajecia z florystyki,
konkursy z wiedzy ogrodniczej itp.).

4. Lekcje przyrody dla szkot 1 przedszkoli.

5. Zajecia dla seniorow.

W ramach upowszechniana wiedzy jednostki PZD moga wykorzystywa

rozne srodki przekazu, poczawszy od otwartych szkolen 1 porad prowadzonych
w okrggach ina terenie rodzinnych ogrodow dziatkowych, poprzez broszury
informacyjne, publikacje PZD 1 Wydawnictwa ,dziatkowiec” oraz strony

internetowe 1 materialy audiowizualne Polskiego Zwigzku Dziatkowcow.
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I1I. ROLA I ZNACZENIE SPOLECZNEJ SLUZBY INSTRUKTORSKIEJ
PZD

1. Szkolenia wstepne dla nowo powotanych instruktorow ogrodowych
Spolecznej Stuzby Instruktorskiej. Tematyka obejmuje:

a) role 1 zadania Spotecznej Stuzby Instruktorskiej;

b) realizacj¢ zadan zwigzanych z zagospodarowaniem imodernizacja ROD
1 dziatek w oparciu o Regulamin ROD;

¢) Upowszechnianie wiedzy ogrodniczej 1 promocja ogrodnictwa dziatkowego.
Zrodta dobrej wiedzy ogrodniczej: miesigezniki ,,dziatkowiec” i ,,Méj ogrodek”,
»Zielona Rzeczpospolita”, ,,Aktualnosci zwigzkowe”, ,,Informator dziatkowca”,
poradniki 1 broszury ogrodnicze bedace na wyposazeniu bibliotek ogrodowych.
Strony internetowe JK PZD, okregdw, ogrodow. Dyzury 1 telefoniczne porady
ogrodnicze $wiadczone przez instruktorow etatowych 1 SSI, bezposrednie
poradnictwo spotecznych instruktoréw. Informacja o bezptatnej rocznej
prenumeracie  ,,dziatkowca” oraz ksigzce ,Poradnik poczatkujacego
dziatkowca”.

d) formy wsparcia dla nowych uzytkownikow dziatek.

2. Szkolenia specjalistyczne dla aktywnych instruktorow — wykazujacych swoja
dziatalno$¢ na terenie ROD 1 okregu. Szkolenia specjalistyczne moga by¢
realizowane przez Jednostke Krajowag oraz Okregi PZD zudziatem
przedstawicieli instytucji naukowych oraz specjalistow w dziedzinie nauk
ogrodniczych. Tematyka szkolen powinna by¢ ukierunkowana na zagadnienia
zwigzane z ogrodnictwem dziatlkowym, wprowadza¢ nowos$ci ogrodnicze oraz

by¢ dostosowana do grupy odbiorcow.

3. Aktywizacja 1 nadzér nad dziatalnoscig Spotecznej Stuzby Instruktorskie;:
a) bezposredni nadzor nad dzialalnoscig SSI sprawujg instruktorzy etatowi ds.

ogrodniczych zatrudnieni w okregach PZD. Nadzér obejmuje okresowa
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weryfikacje  dziatalno$ci oswiatowej realizowanej przez instruktorow
spotecznych  oraz  aktywizowanie @ SSI  poprzez  gratyfikacje¢  0sob
zaangazowanych w realizacj¢ szkolen i1 doradztwo w ROD.

b) podstawowym elementem aktywizacji instruktorow SSI jest cykliczny udziat
w szkoleniach organizowanych przez struktury PZD, udostepnianie publikacji
Wydawnictwa ,,dziatkowiec” oraz ulotek 1broszur informacyjnych, zakup

sprzetu, np. sekatory czy pH-metr glebowy.

IV. DOKSZTALCANIE KADRY INSTRUKTORSKIEJ

1. Instruktorzy etatowi ds. ogrodniczych w ramach zakresu czynnos$ci moga
uczestniczy¢ w konferencjach naukowych, szkoleniach i kursach z zakresu
ogrodnictwa oraz wydarzeniach o tematyce ogrodniczej, ktére wzbogaca ich
wiedze 1 doswiadczenie zawodowe.

2. Zdobyta wiedze instruktorzy beda propagowaé podczas prowadzonych

szkolen, na stronach internetowych oraz na tamach wydawnictw zwigzkowych.

V. PUBLIKACJE 1l WYDAWNICTWA

W ramach szerzenia o$wiaty ogrodniczej przewiduje si¢ popularyzowanie
wiedzy ogrodniczej poprzez:

1. ksigzki 1 poradniki;

2. kalendarze;

3 broszury 1 ulotki;

4. plakaty informacyjne;

5. miesi¢czniki zwigzkowe;

6. filmy instruktazowe;

7. publikacje na zwigzkowych stronach internetowych 1 portalach

spotecznosciowych.
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