Stowarzyszenie Ogrodowe
Polski Zwigzek Dziatkowcow

dr Zbigniew Jarosz, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
czlonek Kolegium Redakcyjnego miesigcznika ,Dziatkowiec”

wytwarzac

1 stosowac kompost?

Dlaczego warto kompostowac?

Kompost to najlepszy i najtanszy nawoz organiczny. tatwo zrobi¢ go na
dziatce samemu, bez wydania nawet zfotéwki! Poza tym, to szybki sposéb
pozbycia sie wszelkich odpaddw organicznych — od skoszonej trawy, roz-
drobnionych gatezi i peddw, po resztki kuchenne i jesienne liscie. Niedo-
puszczalne jest spalanie tych materiatow (niestety praktykowane przez
niektorych dziatkowcow!), a ztamanie zakazu grozi grzywng. Poza tym spa-
lanie resztek wigze sie z wydzielaniem toksycznych, rakotworczych zwigz-
kow, szkodliwych dla samych dziatkowcow i okolicznych mieszkancéw.
Wszystko to znaczgco nadwyreza wizerunek ogrodow i dziatkowcow
w spoteczenstwie. Zatem zamiast spala¢, kompostujmy!

Trzeba wiedzie¢, ze w my$| Regulaminu ROD kazda dziatka powinna by¢
wyposazona w kompostownik, a dziatkowiec ma obowigzek kompostowa-
nia odpaddw pochodzenia organicznego. Dlatego tez przygotowano poniz-
szg broszurke, aby zacheci¢ do kompostowania i wyjasnic, krok po kroku,
jak fatwo jest zrobi¢ kompost.

Krajowa Rada PZD
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Kompostowanie to szereg przemian zachodzacych z udziatem naj-
rozniejszych organizmoéw (bakterii, promieniowcow, grzybow, dzdzownic),
w ktérym odpadowa materia organiczna przeksztatca sie w cenny nawoz orga-
niczny. Jest to korzys¢ dla pojedynczej dziatki i catego ogrodu. Kompostujgc ku-
chenne odpadki organiczne mozna zmniejszy¢ koszty wywozu $mieci nawet
o poftowe, uzyskujgc jednoczesnie najcenniejszy nawdz organiczny.

Co mozna kompostowac?
Wszystkie materiaty organiczne, ktére ulegajg rozktadowi mikrobiologiczne-
mu i nie stanowig zagrozenia dla uzytkownikéw ogrodu i Srodowiska.
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Materiaty nadajgce sie do kompostowania

Czego unika¢ na kompostowniku?

— substancji nieulegajgcych rozktadowi, np. szkio, metal, kawatki tworzyw
i wtdkien sztucznych, gruz budowlany,

— materiaféw mogacych skazi¢ biologicznie lub chemicznie powstajgcy na-
woz (ro$liny zanieczyszczone metalami cigzkimi, chwasty z wytworzonymi
nasionami, pozostatosci pestycydow),

— fekaliow i sciekdw komunalnych — ze wzgledoéw sanitarnych i higienicz-
nych,



—skorek owocow cytrusowych, nierozdrobnionych kosci oraz wiekszych ilo-
8ci miesa i ttuszczu, ktore tatwo gnijg i utrudniajg rozktad mikrobiologiczny.

Jak uktada¢ materiat na kompostowniku?

Najwazniejsze sg dwie zasady:

— maksymalnej roznorodnosci — im bardziej zroznicowany materiaf, tym
lepsze wtasciwosci ma powstajgcy nawoz i szybciej mozna go uzyskac;

— maksymalnego rozdrobnienia — im drobniejszy materiaf, tym proces kom-
postowania zachodzi szybciej i sprawniej.

Cenne dodatki do kompostownika

- niewielka ilos¢ mineratéw ilastych, gliny lub zyznej ziemi ogrodowe;
(25-30 I/m® materiatu), co usprawni powstawanie specyficznych potgczen
ilasto-humusowych, ktére polepszajg wtasciwosci fizykochemiczne i struk-
turotwdrcze wytwarzanego kompostu;

—wapno weglanowe (CaCO;), szczegodlnie gdy do kompostowania przezna-
czono duze ilosci materiatow zakwaszajgcych (np. igliwie, liécie, trociny,
torf); moze to by¢ kreda nawozowa, wapniak mielony, dolomit lub inny na-
w0z wolnodziatajgcy w ilosci 4-6 kg/m?3 materiatu;

— popidt drzewny (3—4 kg/me materiatu), jest on wyjgtkowo zasobny w potas,
wapn, magnez i wiekszo$¢ mikroelementow;

— niewielkg ilo$¢ nawozdw mineralnych, ktdre wzbogacg powstajgcy nawoz
w skiadniki pokarmowe, np. mocznik (1-1,5 kg/m?), maczka fosforytowa
(34 kg/md), kainit magnezowy (3-4 kg/mq) lub kalimagnezja (1-2 kg/md),
maczka bazaltowa (1-2 kg/msd).

<
e
3]
=
o
=
5]
o
o
<
-
—~—
<
N
o

Nalezy uwazaé z dodatkiem:

- wapna tlenkowego (Ca0), ktore dziata gwattownie i niepotrzebnie przy-
spiesza rozktad materii organicznej, a jednoczesnie niszczy mikroorgani-
zmy kompostowe,

— przesadnych ilosci nawozéw mineralnych, gdyz stosujgc powstaty kom-
post mozna doprowadzi¢ do przenawozenia roslin.

Rola prawidtowej proporcji C:N w przemianach kompostowych

Tempo powstawania kompostu zalezy w gféwnej mierze od wtasciwej pro-
porcji wegla do azotu (stosunku C:N) w kompostowanym materiale — najle-
piej gdy na 20-30 czesci wegla przypada 1 cze$¢ azotu (C:N= 20-30).
Materiaty ubogie w azot nalezy zatem przekfada¢ komponentami zasobnymi w
ten sktadnik (tab. 1)




Tabela 1.
Proporcje wegla (C) do azotu (N) w materiatach najczesciej uzywanych do
kompostowania

Wtasciwosci dojrzatego kompostu

W petni dojrzaty kompost sktada sie z charakterystycznych, ciemnobrunat-
nych gruzetkéw o zapachu przypominajagcym won wilgotnego lasu, ma zazwy-
czaj odczyn zblizony do obojetnego (pH 6,5-7) oraz bardzo korzystny stosunek
wegla do azotu (C:N =15-20:1). Nawdz ten ma trwatg strukture i zawiera $red-
nio 0,4% azotu, 0,1% fosforu, 0,2% potasu, 0,4% wapnia oraz magnez i mikro-
elementy.

<
e Materiaty zasobne Stosunek C:N Materiaty ubogie Stosunek C:N
< w azot w azot
a Resztki warzyw 12-20 Papier 700-1000
(@) Scieta trawa 12-20 Trociny 300-500
) Rosliny motylkowe 13-15 Stoma 50-100
75 Mtode chwasty 15-20 Igliwie sosnowe 80-85
®) Odpadki kuchenne 15-25 todygi kukurydzy 60-65
o) Obornik 20-35 Igliwie $wierkowe 47-53
Dojrzate chwasty 20-40 LiScie debu 42-45
< Resztki owocow 25-35 Kora 35-40
—
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Jak stosowac¢ kompost?

- przedwegetacyjnie — nawoz rozprowadza sie rownomiernie po zagonach
w dawce 6-8 litrdw na 1 m? i przekopuje na gtebokos¢ 10-20 cm;

— punktowo — kompost stosuje sie najczesciej podczas sadzenia drzew
i krzewow (tzw. zaprawianie dotkbw) — na dno wykopanego dotka wrzu-
ca sie 2-3 szufle dojrzatego kompostu i miesza z glebg; wybrang ziemie
miesza sig¢ z kompostem w proporcji 1:1, po czym na dnie usypuje sie nie-
wielki kopczyk, na ktdérym rozktada sie rownomiernie korzenie sadzonej
rosliny; pozostatg ziemig wzbogacong kompostem zasypuije sie dofek;

— pogtéwnie — w petni dojrzaty kompost rozprowadza sig rownomiernie wo-
kot roslin (2-3 litry na m?) po czym ptytko miesza sie go z wierzchnig war-
stwg gleby. Kompost (Swiezy lub dojrzaly) mozna réwniez stosowac do
Sciotkowania gleby wokat rodlin.

Nalezy unikac:

— stosowania kompostu o odczynie obojetnym lub zasadowym pod rosliny
kwasolubne (rododendrony, wrzosy i wrzosce, borowka, zurawina),

— stosowania duzych dawek kompostu o wysokiej zasobnosci w dostepne
sktadniki pokarmowe gdyz mozna przenawozi¢ rosliny.
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Tabela 2.

Problemy pojawiajgce sie podczas wytwarzania kompostu i ich rozwigzywanie

Problem

z kompostownika uwalnia
sie nieprzyjemny zapach
Zjefczatego masta,

octu lub zgnitych jaj

nad kopostownikiem
czué ulatniajacy sie
amoniak

materiat na
kompostowniku
nie nagrzewa sie

brzezne partie materiatu
pozostaja nieroztozone

w gotowym komposcie
znajdujg sie partie
nierozfozonego materiatu

na kompostowniku
wyrastajg chwasty

przy kompostowniku
pojawiajg sie muchy,
myszy, szczury

na kompostowniku
czestymi gosémi
sg ptaki

Prawdopodna
przyczyna
niedobor tlenu spowo-
dowany nadmiernym

zbiciem materiatu
lub nadmiarem wilgoci

nadmiar azotu

niedobor azotu

Rozwigzanie problemu

napowietrzy¢ kompostowany materiat
doda¢ do kompostownika materatow
rozluzniajacych i chtonacych wilgo¢
(rozdrobnione widry drzewne, pedy
bylin, kora, trociny)

wymiesza¢ kompostowany materiat

z dodatkami ubogimi w azot (trociny,
kora, liscie drzew)

wymiesza¢ kompostowany materiat

z dodatkami zasobnymi w azot (np.
pomiot ptasi, pociete rosliny motylkowe)

polac kompostowany materiat 5%
roztworem mocznika (0,5 kg nawozu
na 10 | wody na 1m3 materiatu)

niedobdr wilgoci

pola¢ kompostowany materiat wodg

za mata objetoscé
materiatu

dodac wigcej materiatu do
kompostownika

za niska temperatura
otoczenia

nadmierne przesuszenie

nadmierna zwigzto$¢
(zbicie) materiatu
lub nieréwnomierne
napowietrzenie

chwasty przeznaczone
do kompostowania byty
Zle wysuszone

do kompostowania
przeznaczono
niewfasciwe materiaty
(np. odpadki migsa,
tfuszczu, kosci)

w kompostowanym
materiale pojawia sie
duza ilo$¢ dzdzownic
i innych organizmoéw
bedacych pokarmem
ptakow

kompostownik okry¢ gruba

warstwg materiatow izolujgcych (np.
liSci, suchej trawy, tkanin naturalnych)
wymiesza¢ materiat przektadajac stabo
roztozone czesci do Srodka
kompostownika

oddzieli¢ nieroztozone czesci podczas
rafowania kompostu i ponownie
przeznaczy¢ do kompostowania

oddzieli¢ nieroztozone czesci materiatu
podczas rafowania kompostu, rozluzni¢
je i przeznaczy¢ do ponownego
kompostowania

oddzielic chwasty podczas rafowania
kompostu i przeznaczy¢ je ponownie
na kompostownik

usuna¢ niewtasciwe materiaty

z kompostownika lub przykty¢ grubg
warstwg materiatu ubogiego w sktadniki
(np. trocin, drobnej kory)

powstajacy kompost nalezy okryé grubg
warstwg materiatu (np. wysuszonej trawy,
wiorow drzewnych) lub grubg tkaning
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Komposty specjalistyczne

O Ziemia darniowa Jest to kompost wytwarzany tylko z darni, o sktadzie
chemicznym $cisle uzaleznionym od rodzaju gleby i sktadu gatunkowego ro-
8lin tworzacych dari. Ziemia darniowa, powstajgca po okoto 12-16 miesig-
cach kompostowania, ma dobrze wyksztafcong strukture gruzetkowatg i duzg
pojemnos¢ sorpcyjng, jednak zazwyczaj jest stosunkowo uboga w prochnice.
Najczesciej stosowana jest jako dodatek do podtozy ogrodniczych, uzywa-
nych w uprawach pod ostonami lub w uprawie roslin doniczkowych. Ziemie
darniowg mozna rowniez stosowac jako materiat poprawiajgcy wtasciwosci
warstwy uprawnej na tradycyjnych zagonach.

O Ziemia lisciowa Kompost powstaty w wyniku przekompostowania roz-
drobnionych lici ma lekko kwasny lub obojetny odczyn i trwatg gruzetkowa-
tg strukture. Jest stosunkowo ubogi w sktadniki pokarmowe, przewiewny i ma
duze zdolnosci magazynowania wody. Sprawdza sie jako podtoze do wysie-
wu lub pikowania roslin oraz komponent do wytwarzania podtozy mieszanych.
Tempo rozkiadu liéci zalezy od zawarto$ci azotu oraz substancji spowalniaja-
cych procesy rozktadu (np. zywice, woski). Najdtuzej kompostujg sie liscie bu-
ku, debu, kasztana i orzecha, a najszybciej drzew i krzewow owocowych, lipy,
grabu, jesionu, brzozy, wigzu i klonu. Powstanie ziemi lisciowej przyspieszy
dodanie azotu, np. w postaci mocznika lub pomiotu ptasiego.

O Ziemia wrzosowa Powstaje w wyniku przekompostowania wytgcznie
kwasnych materiatow organicznych, jak igliwie, kora, trociny, wiory drzewne
ale bez dodatku wapna. Jest to kompost o trwatej strukturze, niskim odczynie
(pH 3,5-4,5) i niewielkiej zawartosci sktadnikow pokarmowych. Ziemia wrzoso-
wa to idealne podtoze dla roslin kwasolubnych (np. rododendrony, wrzosy,
boréwka) lub dodatek do podtozy, obnizajgcy poczatkowy odczyn.

O Biohumus (wermikompost) Powstaje w wyniku ,,przerobienia” masy or-
ganicznej przez dzdzownice kalifornijskie (Eisenia foetida) i jest znacznie cen-
niejszy dla gleby w poréwnaniu do kompostow tradycyjnych. Wydaliny
dzdzownic (koprolity) to zasobne w skiadniki pokarmowe potgczenia organicz-
no-mineralne o trwatej strukturze, wptywajgce korzystnie na wtasciwosci fizy-
kochemiczne-gleby. Zawierajg roéwniez enzymy i réznorodne substancije
zwigzane z metabolizmem dzdzownic, ktdre stymulujg wzrost i rozwoj roslin.
Ogromna r6znorodnosc¢ pozytecznej mikroflory obecna w tym produkcie (bak-
terie, grzyby, promieniowce) pobudza zycie glebowe oraz dziata detoksykacyj-
nie. Biohumus jest szczegdlnie polecany na gleby wyjatowione i zdegrado-
wane, ktore utracity naturalne wiasciwosci samoregenerujgce. Przyspiesza kiet-
kowanie nasion, tagodzi stres wystepujacy przy przesadzaniu, wzmacnia od-
pornos$¢ roslin na niekorzystne czynniki uprawowe.
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Biohumus najlepiej wytwarza¢ w pojemniku gtebokosci 40-60 cm (np.
drewniana lub plastikowa skrzynka, wiadro, niewielki kontener itp.). Na dnie
pojemnika nalezy umiescic kilkucentymetrowg warstwe rozdrobnionej i na-
moczonej wodg makulatury, co jest niezbedne do namnazania dzdzownicy
kalifornijskiej. Makulature przysypuje sie¢ 40-50 cm warstwg materiatu orga-
nicznego, z ktorego bedzie wytwarzany nawdz. Pozywieniem dla dzdzowni-
cy moze by¢ kazda substancja organiczna (réwniez odpadki z kuchni) za
wyjgtkiem pozostatosci migsa i ttuszczu. Optymalna temperatura rozwoju
dzdzownicy kalifornijskiej to 18-20°C, jednak organizm ten toleruje tempera-
ture od 5 do 35°C. Pojemnik, w ktérym powstaje biohumus, najlepiej umie-
$ci¢ w miejscu zacienionym, poniewaz wzrost temperatury powyzej 38°C
spowoduje wyginiecie dzdzownic. Kwestig decydujagcg o tempie powstania
nawozu jest rowniez dbafo$¢ o zachowanie statej, wysokiej wilgotnosci pod-
toza. Do polewania pojemnika z powstajgcym biohumusem najlepiej uzywac
wody deszczowe).

Dzdzownice kalifornijskg mozna dodac wprost to skrzyni kompostowej. Za-
siedlenie najlepiej wykonac tuz po ufozeniu materiatu, rozktadajgc organizmy
gniazdowo, w kilku miejscach u podnéza kompostownika. Pojedyncze gniaz-
do powinno sig sktadac¢ z osobnikéw dorostych, mtodych i jaj o masie 1-2 kg.
Po kilku tygodniach od zasiedlenia dzdzownice rozejdg sie rownomiernie po
kompostowniku. Ich dziatalno$¢ znacznie przyspiesza powstawanie nawozu
a jednoczesnie zwalnia z obowigzku ucigzliwego przerabiania materiatu. Nie-
stety dzdzownica kalifornijska jest wrazliwa na spadki temperatury ponizej ze-
ra i zimg najczesciej przemarza. Dzdzownice kalifornijskg mozna naby¢
w niektorych sklepach ogrodniczych lub w sprzedazy wysytkowej prowadzo-
nej przez liczne firmy specjalizujgce sie w hodowli tych organizmaow.

Gdy braknie miejsca na kompostowniku

Alternatywne metody zagospodarowania odpadowej masy organicznej to:

- kompostowanie w bruzdach o gfebokosci 25-30 cm, wykonanych na
obrzezach zagonu: po napetnieniu zagtebienia do potowy zgromadzony
materiat (mfode chwasty, odpadki kuchenne, skoszong trawe) luzno zasy-
puje sie ziemig pochodzacy z wykopu. Rozktad materiatu w bruzdzie popra-
wia strukture gleby i jest zrodtem préchnicy jednak rosliny na tym miejscu
mozna uprawia¢ dopiero w drugim roku po przykryciu bruzdy,

— kompostowanie na podwyzszonej grzadce lub zagonie: sg to metody
polecane na tereny podmokte i okresowo zalewane lub o zbyt wysokim
poziomie wod gruntowych. Gwarantujg wczesniejszy i wyzszy plon. Wa-
da — koniecznos¢ regularnego i obfitego podlewania uprawianych roslin.
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bruzda do nawadniania

warstwa ziemi ogrodowej

rozdrobnione odpady
organiczne

grubsze odpady organiczne

warstwa gatezi lub
-+ rozdrobnionego drewna

Zasada budowy podwyzszonej grzgdki (a) oraz zagonu (b,c)

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Czytaj miesieczniki ,Dziatkowiec” i ,M6j Ogrddek”! Poza prezentacjg roslin,
ktore sprawdzg sie w dziatkowej uprawie, ciekawymi rozwigzaniami projektowy-
mi i architektonicznymi, sg tam m.in. aktualne porady dotyczgce biezgcych prac
ogrodowych, modernizacji dziatki, ochrony i nawozenia roslin, a takze zdrowia
i urody. Warto wiedziec, ze kto prenumeruje oba pisma, dostaje 6 miesiecy pre-
numeraty ,Mojego Ogrodka” gratis, a takze liczne rabaty na zakupy w sklepie
wysytkowym www.dzialkowiecsklep.pl tel. 22 101 34 34!

Zapraszamy do lektury!

Wydawca: Wydawnictwo ,dziatkowiec” Sp. z 0. o.
ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa, tel. 22 101 34 00,
www.dzialkowiec.com.pl, www.facebook.com/perfekcyjnyogrod

Wydano na zlecenie KR PZD z siedzibg w Warszawie.
Nakfad: 150 tys. egz.
ISBN 979-83-63544-00-3

Broszurka bezptatna przeznaczona dla dziatkowcow w PZD
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